
 

उ ल ादेिशक माहे री मिहला संगठन 

अ खल रतवष य माहे री मिहला संगठन के अंतगत उ ल देश म दसो सिमितयो ंका चयन िकया संयोिजका बनाई 
गई। अनूजा काबरा को इस सिमित की पुवाचल सिमित सह भारी के िलए चुना गया। देश के सभी पदािधका र 
सद , िजला अ ,सिचव एव सिमित संयोिजकाओ की जूम सभागार मे बैठक  ई,संयोिजकाओ के ारा  िजला की 
सभी सह संयोिजकाओ को सिमित के अंतगत काय के बारे म समझाया। 

अ ता मंूदड़ा 

पुवाचल 

शशी डोगंरा सुिनता राठी 

4-7-2023 

अ ैल  जून, 



 

ब ो को समझाया गम  से कैसे खुद को सुरि त रखे,सर पर टोपी ,घर से बाहर जाने से पहले थोड़ा पानी अव  पीये। 
महेश नवमी के अवसर पर ब ो से पूजा करवाई, हम महेश के वंशज ह समझाया ,ब ो ने िशव ोत गाया। 
पयावरण िदवस 5 जून को बालको के साथ पौधे लगाए, 20 जून जग ाथ रथया ा के दौरान बािलकाओ ने रथ के सामने 
नृ  िकया। 21जून को अंतरा ीय योगा िदवस पर ब ो को 2 िदन योग िसखाया गया। 

िसलाई िश ण क   म ू डट्स के सिटिफकेशन कोस हेतु, सभी ू डट्स से पोटफोिलयो बनवाया, 
झारसुगडा िजले म ो ु टी रेश मिहलाओ ंके िलए आयोिजत िकया, िजसमे भारी सं ा म मिहलाओ ंने भाग िलया। 
पयावरण िदवस के िदन सावजिनक मिहला कायकताओ ंको पौधे दे कर उनसे वृ ारोपण करवाया, उनका मह  
समझाया मिहलाओ ं ारा ड कप लगाया गया। 

माहे री मिहला लेखनी की सद ता की जानकारी दी गई।ज़ूम सभागार म व ा रेखाजी मंूदड़ा ारा आसान श ो ं
म कहानी कहने की कला को समझाया। 29 जून को रा ीय काय म 'य  एक '  श ो ंके भाव िकस तरह होना 
चािहए जूम सभागार मे संुदर ुित मे िदखाया गया। 

अ खल भारतवष य माहे री मिहला संगठन के त ाधान म योदश राममय स  के भ पूण शुभारंभ हेतु 6 अ ैल 2023 को 
हनुमान ाक  उ व पर आयोिजत सामूिहक संुदरकांड पाठ ितयोिगता म पूवाचल म थम ान उ ल से जाजपुर िजले को 
िमला।रा ीय ितयोिगता महेश नवमी के उपल  मे "िशव पंचामृत" नृ  नािटका म ि तीय ो ाहन ा  आ। कटक म 
मिह  ो  पाठ, जराज नगर मे सामुिहक िशव पूजा,  जाजपुर,संबलपुर मे मंिदर म अिभषेक,अंगुल तालचेर ढकानाल,भ क, 
भुवने र, बड़िबल केवझर, राउरकेला, बारीपदा मे महेश नवमी पव मनाया, झाड़सुगडा़, बाले र मे सां ृ ितक काय म 
िकए,शोभा या ा िनकाली, ोक गायन करवाया जग ाथ जी की रथ या ा मे समाज के लोग शािमल ए। 

मातृ िदवस पर माताओ का स ान िकया गया, बाले र एवं संबलपुर म गाय माता की पूजा की गयी 
िपतृ िदवस के उपल  म  'तीन पीढ़ी -एक िच " ितयोिगया का आयोजन अ खल भारतीय र पर करवाया गया । 

भूवने र मे युवा संगठन के साथ िमलकर मूक ब ो ंको ना ा िदया, संबलपुर मे ी हरी ओम बाबा आ म म 2 पंखे 
लगाऐ, महेश नवमी पर जाजपुर,बारीपदा,अंगूल तालचेर ढकानाल,कटक, राउरकेला, बड़िबल कैवझर, बाले र, 

जराज नगर, भुवने र मे छाछ, शरबत,चाय, िब ट राहगीरो ंको िदया 2 जून को टेन दुघटना मे घायल याि यो ंको 
बाले र के समाज ारा खाने, पीने की व ा व कटक, भुवने र मे फूड पैकेट पानी िवतरण िकया गौ शाला मे 
पौधारोपण िकया,गायो को चारा, खा  की व ा की। 



 

देश से मनीषा सोमानी को इस सिमित की पुवाचल सह भारी के िलए चुना गया। महेश नवमी के उपल  म शोशल िमिडया 
ेटफाम, फेसबुक पर ोफाइल फोटो अपडेट िकऐ।  सिमित सह भारी ारा जूम सभागार म संयोिजका व सभी सह 

संयोिजकाओ को टे ोलॉजी की जानकारी दी गई। जूम पर योग िश ण कायशाला आयोिजत की गई। 

गठबंधन के ुप म -170 सद ो ं( माता - िपता) को शािमल िकया। बायडोटा का आदान दान हो रहा है 12- जून को युगल 
िस ा भारी शम लाजी एवं अिभषेक भैया के सािन  म सभी सह-संयोिजकाओ ने एप डाऊन लोड करना एवं एप म बायडोटा 
अपलोड करने का िश ण िलया। एप म बायडोटा अपलोड का काम एवं मैिचंग भेजने का काम चालु ह। जून मे 20 बायोडाटा 
अपलोड िकऐ। 

कटक िजले म डाँ.सौरभ रंजन के ारा जीवन िजले की कला पर एक सेिमनार िलया गया एवम िबना दवाई के कैसे  रहा जाए इस पर 
जोर िदया। हो ोपैिथक डे पर समाज के हो ोपैिथक डॉ र का स ान िकया गया। महेश नवमी पर िविभ  िजलो ंम र दान आ 
(संबलपुर 65 एवम बाले र 88 यूिनट) अंतररा ीय योग िदवस पर (अंगुल,कटक,संबलपुर,बाले र,बारीपदा,बृजरजनगर) िजला म योग 
िशिवर लगाया 21 जून योग िदवस पर 'कर योग रहे िनरोग' नारे के साथ योग के फायदे से सभी को अवगत कराया 
1- देश का नाम -उ ल, 
2-योग िशिवर की सं ा -6 
3- लाभा त यो ंकी सं ा 250 से अिधक 

 
 


