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30 सि तंबर

प "ि मांचलपूव$ राज(ान *ादे शि क माह2ेरी म हि ला संगठन
!ीमती मंजू भरा डि या!ीमती  कंुती मुंदडा !ीमती संतोष जी तोषनीवाल

!ादश स& 2020 2022 

(आशा के साथ मजबूत संगठन की डोर)
प "ि मांचल म) पहली बार रा.ीय अ12ा आशा जी के आन ेपर सभी ;देश> ?ारा @ागत कि या गया।
पूव$ रा 'देश अ,- कंुती जी 4ारा चार लाइन9 को सुंदर तरीके से गाकर >ागत कि या।

!देश की करीब 89 बहन, की उप /ि ति  रही । रा4ीय अ78 आशा जी माह<ेरी =ारा >ृंखलाबC संगठन की जानकारी दी गई।

!ास $ट तक जाकर अपनी बहन0 को कैस ेजो45।

रा. का $यालय मं)ी मधु जी बाहतेी, रा. प 3ि मी अंचल उपा89 ममता जी मोदानी, रा. प 3ि मी अंचल  सहस चि व स वि ता जी  पटवारी
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के अंत &गत zoom पर प *ि मांचल उपा12 ममता जी मोदानी 8ारा मी टि ं ग रखी गई ।
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द्वि तीय 

पर का र्यक र्ता प्र शि क्षण



2- xzke fodkl ,oa jk"Vªh; leL;k fuokj.k lfefr

3- LokLF; ,oa ikfjokfjd lejlrk lfefr

4- efgyk vf/kdkj lqj{kk ,oa l'kfDrdj.k lfefr

5 cky  ,oa fd'kksjh fodkl lfefr

 के अंत &गत जल संर,ण कैस ेकरना इसके बार ेम5 ना6 मंचन (”जल ह ैतो कल ह”ै) ;ारा ब<त ही 

 के अंत &गत बहन+ को सू &य नम1ार सि खाया था उसकी परी;ा ली गई ,सभी स ेवी डि यो मंगवाए 

और जो गल ति या ं,ई वह बताई गई और फि र से सू 6य नम9ार करके सब ने भेजा।

 (सं#ार& स ेरचे इ ति हास) 

2 सि तंबर स े8 सि तंबर तक “तेजोहम” का र्यक र्ता प्र शि क्षण शि वि र बहुत सुंदर तरीके स ेसंपन्न हुआ ।इसमें बहनों को गीता श्लोक, 

(आओ बहन& बन' आ( नि *भर)
के द्वारा सखी ऐप लॉन्च कि या गया।  इसमें  प्रदेश की बहुत सी बहनों  को जोड़ा गया ।

( सि तंबर की हवाओ ंम. हलचल )

(प रि वार के साथ इ+ू नि टी ब2ाएं)

सखी की नई शाखा “मेधा” का 11 सि तंबर को अनावरण हुआ मेघा आपके लि ए लेकर आ रही ह ैछह प्रकार के कोसेर्ज जि न का 

प्रचार प्रसार पूर ेप्रदेश जि ले एवं स्थानीय संगठनों में कि या जा रहा ह।ै

ही सुंदर तरीके स ेबताया गया  रा. अ01 आशा जी माह7ेरी 8ारा आशी 9वचन । इसी के अंत )गत रसोई की ब गि या कैसे लगानी

 इसकी जानकारी दी गई। प र्यावरण पर नाट्य मंचन कि या गया,  पौधों की देखभाल के बार ेमें बताया ।  

साधना जी  मेलाना  *ारा एक ही  /म म0  14 पौध ेलगाना बताया। 8ानव :धक ;<ो>री रखी गई ,;ेरणा गीत ;Bुत कि या गया।

5 अग# के उपल) म+ रा. अ.)ा आशा जी माह5ेरी 6ारा वृ)ारोपण।आशा जी के आ<ान पर >देश की बहनB ने भी घर म+

वृ#ारोपण कि या ।अ धि क मास म1 दान का अपना मह5 6ास,गरीब: के लि ए भोजन AवBा।  अD #ेE म1 राशन सामGी वि तरण।

योगा ,सू र्य नमस्कार ,कहानी, देशभ क्ति  गान, आ र्ट क्राफ्ट इन सभी का समावेश कर प्र शि क्षण दि या गया ।

इस शि वि र में 72 बहनों की भागीदारी रही।



6- fookg laca/k lg;ksx lfefr ¼xBca/ku½

7- daI;wVj usVofZd±x ,aM ,Mokal rduhdh f'k{kk lfefr

8- lkfgR; lfefr & lkekftd fpUru euu

9- ioZ ,oa lkaLd`frd lfefr

के अंत र्गत ऑनलाइन प रि चय सम्मेलन रखा गया।  इसके अंत र्गत 65 biodata वी डि यो ऑनलाइन दि खाये गये,

!देश म& 2 संबंध भी -ए ह0। बायोडाटा आदान-!दान का काम नि र<र चल रहा ह ै,अAी सफलता मि ल रही ह।ै

!देश %ुप से भी स,- .आ ह।ै

के अंत &गत तीन दि वसीय का &यशाला “Be smart with smart phone” का आयोजन कि या गया। 

(लेखनी म' नया मो+)

“हर सीट हाट सीट”  का (य*म म, बहन/ की भागीदारी रही । नि बंध लेखन म,  मो नि का भरा डि या का चयन कि या गया 

!ॉग लेखनी म* भी बहने अपना योगदान दे रही ह।ै

(सावन,भाद' आया, *ौहार' की बहार लाया)  को वि ड-19 को देखते हुए तीज की पूजा बहनों ने घर पर की। 

प र्व एव ंसंसृ्क ति  प्रभारी पुष्पा जी सोमानी द्वारा सभी से झाला गीत के  audio मंगाए गए।

 १-इसम%  कोई भी +ौहार पर आपको अपना कोलाज बनाकर और +ोहार के बार ेम% जानकारी देनी थी।  

२-स्वर चि त गीत प्रजने्टशन के साथ प्रस्तुत करना था। 

वि जेताओ ंको पुरसृ्कत कि या गया। राष्ट्रीय का र्यक्रम में पूवीर् राजस्थान द्वारा दो का र्यक्रम कि ए गए पनघट पर राधा कृष्ण एवं 

(दो प रि वार( का मि लन)

(आओ #ा %ट बने हम)

भगवान महशे वंदना सि तार वादन द्वारा की गई । अध्यक्ष कंुती मुंदड़ा द्वारा स्वागत उद्बोधन , राष्ट्रीय अध्यक्षा आशा जी माहशे्वरी द्वारा 

आशी र्वचन ।Google keep, Translate in hindi website के बार ेमें बहुत ही सुंदर एवं सरल तरीके स ेसमझाया गया ।

राष्ट्रीय प र्व एवं संसृ्क ति  प्रभारी पुष्पा जी सोमानी द्वारा हि ं दी के 12 महीनों की व्याख्या सुंदर शब्दों में व्यक्त करत ेहुए राष्ट्रीय कंप्यूटर 

प्रभारी उ र्मि ला जी कलंत्री एवं  टीम को शुभकामना संदेश दि या गया । मंत्री मंजू भरा डि या द्वारा आभार व्यक्त कि या गया । 

सुंदर प्रेरणा गीत  प्रस्तुत कि या गया।

प ति  पत्नी की नोक झोंक  की प्रस्तु ति  शानदार रही।



10- Lok/;k; ,oa vk/;kRe lfefr

LFkk;h izdYi

vf[ky Hkkjrh; efgyk lsok VªLV

ekgs'ojh efgyk if=dk

fo'ks"k

fjiksZV Hkstus ds fy, EmIl Id : abmmsreport@gmail.com

(मानव जीवन म' शां ति  के लि ए 1ा2ाय)

जन्माष्टमी के अवसर पर बच्चों के लि ए का र्यक्रम, राधा कृष्ण बनो एवं भजन गा कर भेजो। सभी बच्चों ने उत्साह स ेभाग लि या ।

सुंदर वि चार सुंदर वि चार स ेसुंदर जीवन बन जाता ह ैयही हमें गीता सि खाती ह।ै

!देश म& म हि ला प ,ि का का मह/ बतात े3ए पू 6ण 8प स े!चार !सार कि या जा रहा ह ै?ादा स े?ादा सद@ बनान ेका !यास

को वि ड-19 के चलते माह.ेरी बहन गौरी मालपानी जि नका बि जनेस बि :ुल ख= हो गया था । जि नके ऊपर दो बBC की 

जि #ेदारी भी ह+।उ./ नए सि र ेस ेचाय का ठेला लगान ेके लि ए 40,000 ; की सहायता >? @ारा उपलB करवाई गई।

गीता श्रेष्ठ जीवन का ग्रंथ ह ैगीता को समझने के पहल ेहमें खुद को समझना होगा सुंदर संग से सुंदर संस्कार सुंदर संस्कार स े

ज"ा$मी पर भजन गायन - ति यो गि ता। 

पुरुषोत्तम मास के उपलक्ष में अ धि क मास की म हि मा एवं गीता पर प्रवचन महामंडलेश्वर हमेा जी सरस्वती द्वारा अपनी ओजस्वी 

वाणी स ेहमें कृता र्थ कि या गया।

जारी ह।ै






