
 

�ादश स� एक नजर  
कमर्ण्ए वािधकारस्त े क� गंूज से शु� �आ �ादश स� का खूबसूरत सफर 

 िवपरीत प�रिस्थितय� म� आशा क� मंजुल राह �दखाता �आ 

 एक माह म� दो स्व�णम क��तमान बनाता �आ  

कमर् योग_एक �यास संग इ संस्कार वा�टका सजाता �आ  

ज्ञान योग म� �िशक्षण �ा� कर ध्यान योग म� गीता सार क� मह�ा बताता �आ 

 पांचजन्य सी िवलक्षण िवभूितय� के मागर्दशर्न म� परम योग क� राह �दखाता �आ  

सखी वचुर्अल एक्सपो 2021 से मिहला� को सश� कर �गित क� राह म� तीसरा गोल्डन बुक ऑफ वल्डर् �रकॉडर् बनाता �आ  

 कोरोना काल म� एकजुट अि�तीय �यास� म� सेवा क� िमसाल बन भि� योग क� अिवरल धारा म� डूबकर  

सांख्य योग क� ऊजार् से फिलत  

भाव योग क� भावना� से संग�ठत  

अंतरार्�ीय मिहला �दवस पर स्वाि�ता क� पहल कर चौथा �रकॉडर् �आ संगठन के नाम 

 स्वास्थ्य स�ाह के �प म� �ारा पांचवा तो �� योग म� हर सीट हाट सीट ऑनलाइन �ितयोिगता म� छठवां �रकॉडर् बना कर पाया एक और 
उ� मुकाम 

दिक्षणांचल रामे�रम म� �आ िशवानंद योग का खूबसूरत आयोजन  

दस� सिमितय� क� �े� िशल्पकारी से सजा  शंखनाद 2022 कोटा मिहला अिधवेशन  

िजसम� 4 वल्डर् �रकॉडर् एक साथ बनाकर उपलिब्ध पाई खास  

इस �कार रच �दया एक िवहगम अद्भुत इितहास 

10 स्व�णम क��त मानो क� �ंखला बनाई 

इसके िलए सिमितय� क� अथक तथा संगठन के सामूिहक �यास� को नमन करते �ए ब�त-ब�त बधाई  

अिखल भारतीय मिहला सेवा �स्ट हो या माह�ेरी मिहला दोन� ही स्थाई �कल्पो ने िनत नई ऊंचाई पाई 

इतर समाज म� भी संगठन क� खुशबू फैली िजससे समस्त नारी शि� हषार्ई  

बीकानेर म� संप� संयम योग ने राजस्थानी संस्कृित का अहसास �दलाया 

नव चयिनत रा�ीय अध्यक्ष मंजु बांगड़ क� उ�ोषणा से संगठन क� बहन� म� सवर्� आनंद छाया  

रायपुर म� अवॉडर् सेरेमनी संग फल योग मे सबने मेहनत का �त्यक्ष प�रणाम पाया 

नई टीम का �आ गठन,  

संगठन क� समस्त बहन� का अिभनंदन  

िजन्ह�ने �ादश स� को अिवस्मरणीय बनाया। 

आभार सिहत ... 

 

 

 मंजु बांगड़  रा�ीय महामं�ी ( �ादश स� ) 


