
स्वास्थ्य सप्ताह आरोगं्य का आयोजन कर अखिल भारतवर्षीय माहेश्वरी महहला संगठन ने द्वादश 

सत्र में बनाया पांचवा गोल्डन बुक ऑफ वल्डड ररकॉर्ड 

 

पहला सुख निरोगी काया - इसी कहावत को मदे्द िजर रखते हुए अखखल भारत वर्षीय माहेश्वरी मनहला संगठि के अंतगगत  

राष्ट्र ीय स्वास्थ्य एवं पाररवाररक समरसता सनमनत िे आरोग्यम् स्वास्थ्य सप्ताह का समू्पर्ग भारतवर्षग में नििांक 11 अपे्रल से 16 

अपे्रल 2022 तक सफलतम आयोजि नकया । राष्ट्र ीय अध्यक्ष आशा जी महेश्वरी तथा राष्ट्र ीय महामंत्री मंजू बांगड़ िे बताया नक 

कोरोिा के बाि अनत आवश्यक हो गया है प्रते्यक व्यखि अपिे शरीर के प्रनत सजग तथा सचेत रहे ..क्ोनंक नजि हालात से हम 

सभी गुजरे हैं *स्वस्थ पररवार -स्वस्थ संसार का मंत्र हमें जीवि में उतारिा है। नहंिू िवरात्र और नवश्व स्वास्थ्य निवस के उपलक्ष 

में आयोनजत इस स्वास्थ्य अिुष्ठाि की रूपरेखा बिािे में राष्ट्र ीय पिानिकाररयो ं के साथ प्रकल्प प्रमुख श्रीमती नशखा भिािा 

सनमनत के टॉप टू बॉटम सिस्य और पुष्कर सेवा सिि के प्रबंि काररर्ी सिस्य श्री िीरज जी मंूिड़ा की भी नवशेर्ष भूनमका रही। 

इस प्रकार आरोगं्य स्वास्थ्य प्रकल्प राष्ट्र ीय कमगठ, कुशल िेतृत्व एवं शंृ्रखला बद्ध संगठि की कायग प्रर्ाली िुसार 26 प्रिेश के 

शहर और रूट लेवल तक गांवो में भी 155 स्थािो ं(locations})पर हुआ । 

 

राष्ट्र ीय सनमनत प्रभारी श्रीमती कलावती जी जाजू िे बताया नक यह जांच व परामशग नशनवर सकल समाज के समस्त आयु वगग हेतु 

आयोनजत नकया गया। इसके नलए Thyrocare (Pathology Lab) से राष्ट्र ीय स्तर पर tie up नकया गया ।  

शं्रखलाबद्ध संगठि के तहत राष्ट्र ीय सनमनत प्रभारी व प्रकल्प प्रमुख श्रीमती नशखा भिािा िे आरोग्यम् की नवसृ्तत 

जािकारी िेकर बताया की यह स्वास्थ्य सप्ताह " आरोग्यम् “ तीि चरर्ो ंमें आयोनजत नकया गया। 

 

प्रथम चरर् - अपिी शारीररक संरचिा जािे" जांच नशनवर आयोनजत नकए गए। कोरोिा महामारी के चलते यह आवश्यक हो 

गया है की हम सभी अपिे स्वास्थ्य के प्रनत सजग व सचेत रहे। इस हेतु अत्यन्त ररयायती िर प्रनत व्यखि 700 /- रू. में 62 

जांचे - 

1. कम्पलीट हेमोग्राम, (24) लीवर प्रोफाइल, नकडिी प्रोफाइल, नलनपड प्रोफाइल, 

इलेक्ट्र ोलाइट (3), आयरि डेनफनशयेंसी (3) नवटानमि बी 12, 25 OH नवटानमि D 

टोटल, थायराइड की ( 3 ) जांचे, शुगर की (2) जांचे, HBA1C, HS-CRP I 

 

अपार हर्षग का नवर्षय है नक सफलता के सारे ररकॉडग तोड़ते हुए यह नशनवर भारत के 155 स्थािो ंपर शहरो ं- गावो ंमें आयोनजत 

हुआ व लगभग 15000 व्यखि लाभाखित हुए।  

35 नमिट का नवनडयो पे्रजेने्टशि नजसमें नवनवि कैं प आयोजि स्थल के फोटो और नवनडयो निखाए गए । 

 



नितीय चरर् संबंनित नवशेर्षज्ञ ( Orthopaedician, physician, gynaecologiest, dietician) िारा उि ररपोटग की जााँच व 

परामशग   

इसके प्रयोजि हेतु उि शहरो ंमें संबंनित अस्पतालो ं से टाई-अप नकया गया। यह नशनवर नफनजकल व जूम पर 14, 15, 16 

अपे्रल को नियोनजत नशनबर िे अपिे शहरो ंमें नलए।  

इसी कड़ी में 17 अपे्रल को जूम पर एक वृहि आयोजि राष्ट्र ीय स्तर पर नकया गया नजसकी कायगक्रम अध्यक्ष आशा जी महेश्वरी 

तथा संचालि राष्ट्र ीय महामंत्री मंजू बांगड़ िे सफलतापूवगक नकया।  इस अवसर पर वचुगअली  स्वास्थ्य परामशग  नशनवर मे िेश के 

नवख्यात डॉक्ट्सग िारा परामशग निया गया। सभी का पररचय श्रीमती डॉ. सीमा मंूिड़ा एवं प्रश्नोत्तरी श्रीमती डॉ. इंनिरा मूिड़ा िारा 

ली गई।  

नजसमें डॉ. अशोक शारिा - आईएमए से्टअ पे्रनसडेंट,  

डॉ. मीिाक्षी शारिा - नवशेर्षज्ञ Geriatics,  

डॉ. अरूर् परतािी अनडशिल डायरेक्ट्र ऑथोपेनडक एंड जॉइंट ररपे्लसमेंट, फोनटगस हॉखस्पटल, जयपुर,  

डॉ. पी. के माहेश्वरी– नफनजनशयि एंड कानडगयोलोनजस्ट मंुबई,  

डॉ. संगीता काबरा - सीिीयर कंसल्टेंट फीमेल डीसीस भीलवाड़ा, डॉ. नियनत िायक- डायटीनशयि कोनकलाबेि अम्बािी 

हॉखस्पटल 

मंुबई, िारा कई सवालो ंके जवाब व शंकाओ ंका समािाि नकया गया।  

सभी डाक्ट्सग की यही सलाह रही नक प्रनत छः  माह शरीर की जांचे होिा अनतआवश्यक है। सप्ताह में सुबह की सैर, योगा, 

प्रार्ायाम, व व्यायाम अतं्यत आवश्यक है। 

 

Dr परतािी जी िे कहा नक ििग  यनि कही ंभी बॉडी में है तो वह बॉडी के मेकैनिज्म की गड़बड़ी को इंनडकेट करता है। आप 

उसे इग्नोर िा करें। मेिोपॉज के बाि मनहलाएं कैखशशयम जरूरी रूप से लें और एक्सरसाइज को अपिे रुटीि में शानमल करें  

।स्टर ैनचंग, कानडगयो जोनगंग, जंनपंग इि से जोड़ ररलैक्स रहते हैं ।िूि िही छाछ  बािाम इिको अपिे खािे में जरूर शानमल करें  

। अक्सर मनहलाओ ंको मेिोपॉज के बाि कैखशशयम की कमी हो जाती है  तो आप बराबर अपिी जांच करवाते रहें। 

 डॉक्ट्र मीिाक्षी शारिा िे ज़रा रोगो ंकी यािी ६० वर्षग से अनिक उम्र  ररलेटेड प्रॉब्लम्स के बारे में बताया। बड़ी उम्र में अक्सर 

कॉमि प्रॉब्लम  नकसी को शुरू हो सकती है तो वह शुगर बीपी हॉट्स अटैक बे्रि स्टर ोक इिके अलावा भी एक ऐसी बीमारी है 

जो अक्सर होती  है हड्डी टूटिा मनहलाओ ंमें भी और पुरुर्षो ंमें िोिो ंमें समाि रूप से होता  हैं इसके नलए हले्क व्यायाम 

,वानकंग करें। तीि से छह माह में अपिी जांच करवाएं एखक्ट्व रहे। लोगो ंसे नमलते जुलते रहे क्ोनंक इस उम्र में नडमेंनशया यािी 

भूलिा भी एक बीमारी होती है तो मेंटली आप एखक्ट्वेट रहे। पहेनलयां ,सुडोको ,चेस  इस तरह की एखक्ट्नवटीज में अपिे आप 

को व्यस्त रखें । लोगो ंसे नमलते जुलते रहे। 

 डॉक्ट्र पीके महेश्वरी जी िे कहा की आपकी  कमर यनि हाइट से 50% रहती है तो ठीक है िही ंतो आपको ओबेनसटी से 

संबंनित प्रॉब्लम आ सकती है। आपकी हेल्थ के नलए आपको ही िेखिा है इसके नलए कोई अनसस्टेंट आपका काम िही ंकर 

सकता कोलेस्टर ोल वगैरा की बराबर जांच करवाते रनहए इिेस्ट इि योर हेल्थ ।खािे में नडनसखप्लि लािा जरूरी है 



 डॉक्ट्र नियनत िायक   डाइनटनशयि िे कहा नक ऑल टाइप ऑफ फूड  खाइए प्रोटीि में िालें और स्प्राउटेड, और िूि को 

जरूर शानमल रखखए ।   

 

तीसरा चरर् 

जेिेररक िवाई नवशेर्षज्ञ श्री पुरूर्षोत्तम जी सोमािी िारा उपरोि 

नवशेर्षज्ञो ंिारा सुझाई प्रचनलत िवाईयो ंका जेिेररक नवकल्प बताया गया नजसका की काडग सनमनत िारा पहले ही बिाकर 

प्रसाररत कर निया गया था । जेिेररक िवाई क्ो ंली जाये” 

पर पररचचाग की गई । 

 

सेवा परमो िमगः की भाविा को चररताथग करते हुए राष्ट्र ीय पिानिकाररयो ंतथा सनमनत िारा आह्वाि व निवेिि नकया गया था, नक 

अपिे साथ-साथ अपिे सहयोग कमी, हेल्पर, डर ाईवर आनि की 

जााँचें करवायें। एक सक्षम एक जरूरतमंि की सहायता करें  । तथा जरूरतमंिो ंको समाजसेवी भामाशाह  के माध्यम से 

सप्लीमेंट िवाइयां भी उपलब्ध कराएं। 

 

इस कायगक्रम में मुख्य अनतनथ माििीय श्रीमाि ओम कृष्ण जी नबरला साहब िे अपिे वीनडयो संिेश के िारा मनहला संगठि के 

सभी कायों की भरपूर सराहिा की और कोरोिा   टाइम पर जो सेवाएं मनहलाओ ं िे पूरे िेश में की है उसके नलए उिकी 

सराहिा की शुभकामिाएं िी। 

नवनशष्ट् अनतनथ माििीय सुब्रत जी नबरला िे कहा नक हमारे िेश में स्वास्थ्य के ऊपर खचग नू्यितम है राष्ट्र  के अचे्छ िागररक को 

बिािे के नलए हेल्थ केयर सनवगसेज पर नवशेर्ष ध्याि िेिा होगा और हमारे अपिा बजट इस और बढािा होगा । 

महासभा के सभापनत श्रीमाि श्याम जी सोिी साहब िे अखखल भारतवर्षीय माहेश्वरी मनहला संगठि के िेतृत्व एवं टीम वकग  की 

प्रशंसा करते हुए पांचवा वर्ल्ग ररकॉडग बिािे हेतु बिाई पे्रनर्षत की तथा prevention is better than cure का फामूगला निया। 

पनिमांचल उपसभापनत श्री राजेश जी नबरला िे भी मनहला संगठि के कायगक्रमो ंकी सराहिा करते हुए अपिी शुभकामिाएं 

पे्रनर्षत की। 

सनमनत के िारा 155 स्थािो ंपर नशनवर लगाकर 15,000 से अनिक मनहलाओ,ं पुरुर्षो ंके ब्लड टेस्ट करवाए गए ।इसको गोर्ल्ि 

बुक ऑफ वर्ल्ग ररकॉडग में िजग नकया गया और गोर्ल्ि बुक ऑफ वर्ल्ग ररकॉडग के एनशया हेड श्री मिीर्ष जी नवश्नोई िे मीनटंग में 

उपखस्थत होकर स्वयं इस अवाडग की घोर्षर्ा की और नडनजटल सनटगनफकेट प्रिाि नकया। और इस तरह अखखल भारतवर्षीय 

माहेश्वरी मनहला संगठि के िाम पांचवा स्वनर्गम नवश्व कीनतगमाि िजग हुआ । कड़ी िर कड़ी जुडती गई व टॉप टू बॉटम कााँरवा 

बि गया । श्रीमती 

अनिता जावंनिया अध्यक्ष पूवी मध्य प्रिेश िारा 25, िानसक नजला के येवला से सनवता राठी 

िारा 40, शैला कलंत्री राज हॉखस्िल िारा 10 बहिो ंव अन्य िे 1, 2, 3, 4 बहिो ंकी 

अपिे स्तर पर जांचे कराई। श्रीमती पुष्पा जी तोर्षिीवाल का भी नवशेर्ष सहयोग नमला ।  



 िन्यवाि व आभार सनमनत प्रमुख श्रीमती कलावती जी जाजू िारा निया गया। 

समस्त उपखस्थत आमंनत्रत अनतनथ, डॉक्ट्सग, रा.का. मंत्री मिु बाहेती, प. उपा. ममता मोिािी, 

सनमनत आं. सह–प्रभारी डॉ. पुनर्गमा सारड़ा, पुष्पा राठी, डॉ. सीमा मूिड़ा, संतोर्ष बाहेती,शीतल सोिी, व डॉ. मोिीका मंूिड़ा, डॉ 

इंनिरा मूिड़ा, डॉ. अल्पिा लडे़, बीिा पेनडवाल,रंजिा नबिािी सभी प्रिेश अध्यक्ष, प्रिेश मंत्री , सनमनत प्रिेश संयोनजका, नजला 

सह संयोनजका व स्थािीय सनमनत 

सिस्य की टीम िे नमलकर इसका राष्ट्र  भर में आयोजि कर एक स्वनर्गम इनतहास रचा। 

भीलवाड़ा में प्रकल्प प्रभारी श्रीमती नशखा जी के साथ निि-रात एक करती आशा मंूिड़ा, 

उनमगला अजमेरा, िीलकमल अजमेरा, नवनडयो, फोटो व काडग मेनकंग टीम राजकुमारी लढ्ढा, 

चेतिा बसेर, नवनिता िुवाल, मिु काबरा, रा. कम्प्यूटर सनमनत से उनमगला कलंत्री व टीम 

नवशेर्ष िन्यवाि भाग्यश्री जी चांडक नजन्होिे आरोग्यम् का नववरर् नवनडयो बिाया, 

थायरोकेयर व शं्रखलाबद्ध संगठि के समस्त पिानिकाररयो ंका आभार व िन्यवाि ज्ञानपत 

नकया। 


