
बिखरता पररवार दोषी कौन 

पररवार की स्त्री की ककतनी जिम्मेदारी 
 

आज के समय की बहुत बड़ी समस्या है परिवाि 
का बबखिना। ककन्तु कौन है इसका जजम्मेदाि? 

  पपछले कुछ वर्षों से एकल परिवाि के बढ़त े
प्रचलन ने 'वसुधवै कुटंिकम’् को सवोपरि मानने 
वाले भाित देश में परिवाि की परिभार्षा को बदल 
डाला। पहले संयुक्त परिवाि प्रणाली को छछन्न 
भभन्न कि एकल परिवाि बने औि अब एकल 
परिवाि भ़ी पवखंडडत हो िहे हैं।  

बचपन से सुनत़ी आ िही ह ं कक स्ऱी परिवाि की 
धुिी होत़ी है। एक ईंट पत्थि के मकान को घि 
बना उसमें प्राण फ ं कने वाली स्ऱी ही होत़ी है।  



संस्कृत की एक स जक्त के अनुसाि 

‘न गहृम गहृ ममत्याहु गहृहणी गहृ मुच्यते' 

अथाात एक इमाित घि नहीं कहलात़ी बजकक 
गहृहण़ी ही घि है। क्योंकक गहृलक्ष्म़ी के घि में 
प्रवेश से ही परिवाि का सजृन प्रािंभ हो जाता है। 
एक नािी  ट टे-फ टे घि या झोपडे को भ़ी हास 
उकलास से भि सकत़ी है औि महल में भ़ी सन्नाटा 
बबखेि सकत़ी है। क्योंकक वो ना भसफा  घि का 
आिंभ कित़ी है बजकक उसका पवस्ताि, पोर्षण औि 
पवकास भ़ी कित़ी है। नािी एक ऐसा स्तंभ होत़ी 
है जजस पि प िा परिवाि हटका होता है औि इसके 
कमजोि पडत ेही सब चिमिान ेलगता है। ककन्त ु
क्या भसफा  नािी ही दोर्ष़ी है इस बबखिाव की? क्या 
पुरुर्ष प्रधान कहे जाने वाले हमािे इस समाज में 



परिवाि के छनमााण में परुुर्ष का कोई योगदान 
नहीं? 

बहुत सािे कािण होते हैं एक परिवाि के बबखिन े
के। प्रछतस्पधाा औि हदखावे की अंध़ी दौड में पडकि 
हि व्यजक्त भसफा  अपना स्वाथा भसद्ध किना चाह 
िहा है। हम अपऩी प्राथभमकताओं को भ ल गए हैं। 
हम भ ल गए हैं अपने उन उत्ति दाछयत्वों को जो 
एक स्वस्थ एवम ्संस्काि युक्त परिवाि की आधाि 
भशला हैं। परिवाि को मजब त बनान े के भलए 
आपस़ी प्रेम औि सामंजस्य बहुत महत्वप णा होता 
है। क्या फायदा उस परिवाि का जजसमें परिवाि 
के सदस्य एक साथ एक छत के ऩीचे िहते तो है 
ककन्तु उनके ब़ीच ककस़ी प्रकाि का मानभसक औि 
भावनात्मक जुडाव ना हो। क्या फायदा कक एक 



ही िसोई में सभ़ी का भोजन तो बनता है ककन्त ु
एक साथ बैठकि खाने की फुिसत नहीं। क्या 
फायदा जब एक साथ िहते हुए भ़ी परिजन अलग 
अलग जजंदग़ी ज़ी िहे हों। मानत़ी ह ं कक परिवाि 
को एकजुट िखन ेमें घि की महहलाओं की भ भमका 
अछत महत्वप णा होत़ी है। क्य ं कक परिवाि की 
देखवाल के साथ साथ परिजनों के मानभसक औि 
शािीरिक स्वास््य के देखभाल  की जजम्मेदािी भ़ी 
महहलाओं की ही होत़ी है। कहीं ना कहीं बच्चों में 
संस्कािों के ब़ीज मां द्वािा ही िोपपत ककए जात े
हैं शायद इस़ीभलए बच्चों की प्रथम पाठशाला 
परिवाि औि प्रथम गुरु मां को माना जाता है। 

       ककन्तु परिवािों के बबखिन ेके कई औि 
भ़ी कािण हैं। जैस ेकक दो दशक प वा उदािीकिण 



के बाद आए सामाजजक बदलाव, जजसने संयुक्त 
परिवािों को पवखंडडत कि हदया। इसके अलावा 
बढ़त़ी इच्छाएं, स्वाबलंबन का अभाव, सहन शजक्त 
की कम़ी, ज्यादा से ज्यादा संग्रह की चाहत, छोटे 
घि औि परिवाि के मुखखया का दककयान स़ी िवैया 
घि की महहलाओं के ब़ीच तालमेल की कम़ी भ़ी 
परिवािों के ट टने के कुछ ऐसे कािण हैं जजन्हें हम 
नजि अंदाज नहीं कि सकते। 

    पिन्तु आज जब तलाक के केस हदन पि 
हदन बढ़ िहे हैं औि एकल परिवाि भ़ी बबखि िहे 
हैं तो एक बाि कफि परिवाि की नािी पि प्रश्न 
चचन्ह लग जाता है। यहद हम पवभभन्न कािणों 
पि गौि किें तो हम पाएंग ेकक प्राच़ीन औि मध्य 
काल में तो नारियां भशक्षा के अचधकाि से वंचचत 



थ़ीं ककन्तु आज नािी भशक्षक्षत है औि उसकी सोच 
का दायिा भ़ी पवस्ततृ हो गया है। 

उसकी प्राथभमकताएं भ़ी बदल गई हैं। पहले जहा ं
घि की चािदीवािी के भ़ीति ही उसका प िा संसाि 
हुआ किता था, आज वो घि से बाहि छनकाल िही 
है। आज नािी का नौकिी किना आधुछनकता के 
दायिे से छनकल आवश्यकता के रूप में सामने आ 
िहा है। आधुछनक काल में जब पजश्चम देशों के 
नव जागिण के साथ सामाजजक उथलपुथल का 
दौि प्रािंभ हुआ तो हमािा देश भ़ी उससे अछ ता 
नहीं िह पाया औि यहां भ़ी सवा सामान्य रूप से 
ये स्व़ीकृत ककया गया कक नारियों की प्रगछत के 
बबना सामाजजक पवकास अध िा है। आचथाक रूप से 
स्वतंर नािी जब घि से बाहि की दछुनया से रूबरू 



होत़ी है तब वह अनेक प्रकाि की सामाजजक, िाज 
नैछतक, धाभमाक औि आचथाक चुनौछतयों का सामना 
कित़ी है। नािी का बौद्चधक औि आजत्मक धिातल 
पि पवकास होता है। नौकिी में समय समय पि 
दी जाने वाली टे्रछनगं से काया कुशलता में वदृ्चध 
होत़ी है। इसस ेनौकिीपेशा नारियों में एक प्रकाि 
की सकािात्मक सोच भि जात़ी है। उन्हें घि के 
छोटे मोटे झगडे, सास बह  का पववाद,  ननद भौजाई 
का मनमुटाव अब तुच्छ लगने लगते हैं। आज 
यहद एक सुभशक्षक्षत औि आत्म छनभाि नािी प िे 
हदन पुरुर्षों के कंधे से कंधा भमला कि काम कित़ी 
है तो उसकी भ़ी अपेक्षा होत़ी है कक उस ेपुरुर्षों के 
बिाबि का सम्मान भमले, उसके स्वाभभमान की 
िक्षा हो औि इस दोहिी भ भमका को छनभाने के 



भलए सबका साथ भमले। स्ऱी चाहे कामकाज़ी हो 
या गहृहण़ी, परिवाि चाहे संयुक्त हो या एकल, 
परिवाि को सहेजने औि एकजुट िखन े की 
जजम्मेदािी भसफा  घि की महहला की नहीं होत़ी 
यहद सभ़ी अपऩी अपेक्षाओं का बोझ उसके कंधे 
पि डालेंगे तो वह चाहे ककतऩी भ़ी मजब त क्यों 
ना हो अंदि ही अंदि कमजोि पडने लगेग़ी। औि 
याद िहे कक बबखिाव की यह जस्थछत एक क्षण में 
पैदा नहीं होत़ी बजकक ये नत़ीजा होत़ी है सालों 
तक एक द सिे को सहन किन ेका। औि जब सहन 
शजक्त की पिाकाष्ठा हो जात़ी है तब वो छनणाय 
लेत़ी है पवखंडन का, ताकक अपने स्वाभभमान को 
ज़ीपवत िख सके। बहुत आत्म मंथन किन ेके बाद 
मुझे ऐसा महस स हुआ कक कदाचचत परिवाि को 



एकजुट िखन ेकी त़ीव्र चाह ही भावुक औि कोमल 
हृदया नािी को परिवाि के बबखिने के अपिाध 
बोध से ग्रस्त कि देत़ी है। 

हमािा समाज चाहे ककतऩी भ़ी प्रगछत क्यों ना कि 
ले ये कुछ ऐसे त्य हैं जो ना भसफा  भाित बजकक 
सम्प णा पवश्व की नारियों पि तका  संगत हैं। यहद 
परिवाि का छनमााण स्ऱी औि पुरुर्ष दोनों भमल कि 
किते हैं तो उस े सुचारु रूप से चलाने की 
जजम्मेदािी भ़ी दोनों की ही है। याद िहे कक एक 
अच्छा परिवाि ही एक आदशा समाज की बुछनयाद 
होता है जो एक महान िाष्ट्र का छनमााण किता 
है। 
 

प्रेर्षक - 
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