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प्रविविम्ब 
 

"म ाँ आप तो समझो ....मन  नह ीं करत  श द  से ..पर मेरे कुछ सपने हैं उन्हें पूर  कर लूाँ कुछ 

बनकर ददख न  च हत  हाँ म ाँ " बेट  क  लग त र अनुरोध मेर  हृदय दिद र्ण कर रह  थ ।  अपन  ह  

प्रदतदबींब स्वरूप दबदटय  , जैसे मैं खुद को ह  दोहर  रह  थ । स र  य दें परत दर परत चलदचत्र क  

तरह खुलत  चल  गईीं। 

 

त न भ ई बहनोीं में सबसे छोट  और ल डल  'बबल ' । घर भर में दहरन  स  कुल ींचे म रत  दिरत  

और प प  क  तो जैसे ज न बसत  थ  मुझ में। मेरे दोस्त, मेरे पे्ररर् स्रोत  -  मेर  तो दुदनय  ह  

उनके इदण-दगदण दसमट गई थ । 

 

प प  ने अपन  बेट  को झ ींस  क  र न  बन ने में कोई कसर नह ीं छोड  थ । आज से लगभग 30 िर्ण 

पूिण लडदकयोीं को जूडो कर टे जैसे म शणल आटटणस य  आत्मरक्ष  के दलए छुरे और ल ठ  चल ने क  

प्रदशक्षर् ददल न  म मूल  ब त नह ीं थ  ।सम ज  के  त ने... भ्रत्सन .. पर प प  ने दकस  क  एक 

न  सुन  । 

 

आज जब मदहल  सशक्तिकरर् के न रे बुलींद होते देखत  हाँ तो य द आत  है िह ददन जब कक्ष  में 

अव्वल आने ि ल  अपन  दबदटय  को प प  ने लग त र स त ददनोीं तक घर बैठे देख  तो चुपच प उठे 

और ब हर दनकल गए ि पस  में उनके ह थ में एक पैकेट थ  दजसे देकर बोले.. कल से सू्कल ज न  

है। म ीं बेच र  झ ींकत  रहत ीं दक लडदकयोीं ि ले कोई लक्षर् नह ीं । कब स खेग  चूल्ह  चौक  ...कौन 

सुनेग  ससुर ल ि लोीं के त ने। लेदकन मैं अपन  अल्हड दुदनय  में मस्त थ । 

 

अभ  कॉलेज में कदम रख  ह  थ  दक ररशे्त आने लग गए और तब पत  चल  दक दजस बेट  के दलए 

म ीं प प  गिण से कहते थे दक हम र  बेट  सिणगुर् सींपन्न है उसमें तो बहुत स  कदमय ीं रह गई ।सबसे 

बड  अिगुर् थ  मध्यमिगीय पररि र से होन  । कोई कहत  दक लडक  क ींटेक्टलेंस लग त  है .. 

दकस  को मैं स्ट इदलश नह ीं लगत । मैंने बहुत कह  प प  पढ ई तो पूर  कर लूीं पर पत  नह ीं क्ोीं 

मेर  हर ब त म नने ि ले प प  ने एक न सुन  और दूर न ल ींचल क  गोद में मुझे ब्य ह ददय । 

18 िर्ण क  छोट  स  उम्र में सबसे बड  बह बनकर मैंने ससुर ल में कदम रख । नय  देश ,नय  िेश, 

नए लोग, हर तरि अनज न से चेहरे ..बहुत घबर हट होत  थ  शुरू शुरू में। न  स ड  पहनन  आत  

न  घरेलू क म और जब दोनोीं एक स थ हो तो समझो न म चढ  करेल । कभ  सर से पलू्ल 

क्तखसकत .. कभ  रोदटय ीं जलत  ।लेदकन ददल को सुकून देने ि ल  ब त यह थ  दक एकल पररि र से 

आई इस 'नई ब नर् ' को ससुर ल के भरे पूरे पररि र ने पलकोीं पर बैठ य । ननदें सजन  साँिरन  
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दसख त ीं और द द  म ीं घर के तौर-तर के। स सू म ाँ अपने स थ रख कर व्रत त्योह रोीं क  पूज  

पद्धदतय ीं बत त ीं पर स थ ह  स थ दकतने स रे उल हने 'यूाँ घोड  जैसे न  चल  करो'  य  'यूीं ठठ कर 

कर न  हींसो बह पडोस  क्  कहेंगे' और मैं  लोगोीं क  परि ह करते-करते अपन  उनु्मि 

क्तखलक्तखल हट को भूल कब होठोीं ह  होठोीं में मुसु्कर न  स ख गई पत  ह  न  चल । पदत दनह यत ह  

समझद र और दजमे्मद र इींस न थे ।उनके प्य र और परि ह से मुझे सब के स थ स मींजस्य बैठ ने में 

क ि  मदद दमल । पर कह ीं कुछ थ  जो ख ल  थ  अपन  एक अलग पहच न बन ने क  सपन .. 

दजसे मैंने त क पर रख  और रम गई अपने सींस र में। समय पींख लग  कर उडत  रह । बच्ोीं के 

जन्म, पढ ई आदद में ऐस  उलझ  दक ब स िर्ण पलक झपकते ह  उड गए।  

 

दिर आई एक क ल  र त... जब हमें सब कुछ छोड कर ख ल  ह थ मह नगर  गुि ह ट  आन  पड  

।दजींदग  एक अज ब से मुक म पर रुक  थ । दकशोर िस्थ  को ल ींघते बच्ोीं क  आींखोीं के अनदगनत 

सि ल बेचैन कर रहे थे। 

 

दिर से नई दजींदग  शुरू करन  इतन  आस न न थ  ।पदत तो तन ि ग्रस्त होकर होशोहि स खो बैठे। 

मैंने जैसे-तैसे बच्ोीं क  सू्कल कॉलेज में द क्तखल  करि य  पर ज दिकोप जणन क  समस्य  जस क  तस 

थ  । कोई दडग्र  भ  नह ीं थ  दक नौकर  प  सकूीं  ।न  कोई ऐस  हुनर... । 

 

दकस  शुभदचींतक ने तो यह तक सल ह दे ड ल  दक पदत को छोड म यके चल  ज ओ।  

 

कैस  दिडींबन  थ .. दजस इींस न ने ज िन के अनमोल पलोीं में मुझे पलकोीं पर रख  आज इस कदठन 

समय में उसक  स थ छोड दूीं... सोच कर ह  मन लक्तित हो उठ ।  

 

मैं आसप स क  मदहल ओीं के दलए योग दशदिर लग ने लग  पर स्थ ई आमदन  कुछ नह ीं थ ।  अभ  

मुस बतें शुरू ह  हुई थ ीं दक मेर  ज िन स्तींभ प प  चल बसे ।आज भ  उनक  िह बूढ  पन ल  और 

ल च र आींखें मुझे बेचैन कर देत  है ... ।अभ  स ल भर भ  न  हुआ थ  दक म ाँ भ  उनक  दियोग 

नह ीं सह प ई। श यद भगि न भ  मेर  सहनश लत  क  पर क ष्ठ  देखन  च हते थे। मन ब र-ब र 

उदिग्न हो उठत  दक क श कोई तो हो जो आकर दसर पर ह थ रख दे दक 'मैं हीं न  सब ठ क हो 

ज एग '। 

 

मैं खुद को बहल ने के दलए अनज न लोगोीं से ब तें करत । ऐसे लोगोीं के सींपकण  में रहत .. जो मेर  

दिगत न  ज नते होीं। उन्ह ीं में से दकस  देिदूत ने एक ददन र य द  दक 'दडग्र  न  सह .. भ र्  पर 

तो अदधक र रखत  हो क्ोीं न  बच्ोीं को पढ न  शुरू कर दो'। जैसे डूबते को दतनके क  सह र  

दमल । एक बचे् से शुरू दकय  तो रफ्त र पकड ल । ध रे ध रे िि गुजरने लग ।क्तस्थदत थोड  स म न्य 

नजर आने लग ।  

 

अब तक मेरे अपने बच्ोीं ने भ  पढ ई के स थ-स थ मल्ट नेशनल कीं पदनयोीं में क म करन  शुरू कर 

ददय  थ । अपन  म ाँ के सींघर्ण को उन दोनोीं ने मूक रहकर देख  थ  और अब कीं धे से कीं ध  दमल ने 

को तैय र थे । मैंने भ  स्वयीं को कुछ स म दजक सींस्थ नोीं से जोड दलय  दजससे पररचय स म  बढत  



 

Presented by: Pushpa  Soni 

रहे। पर कल अच नक च च  ज  से िोन पर हुई एक ब त ने मन को दिचदलत कर ददय  ' 25 क  

हो गई बेट  कब तक बैठ  कर रखोग '।  ब त सह  भ  थ  दिि ह एक स म दजक परींपर  है दजसक  

दनि णहन हम र  कतणव्य है । 

 

मैंने मन ह  मन कुछ सोच  और अपने ह  दनर्णय पर मुसु्कर  उठ । 

 

" गुदडय  तुम अपने स रे सपने पूरे करो श द  तभ  होग  जब तुम च होग "। 

 

 


