
नवम ्��तयो�गता

मंथन के मोती

रा���य सलेुखा स�म�त क� नवम ्��तयो�गता आ�मकथा लेखन – “ पीहर के आँगन से 

ससुराल के महल" तक का सफर ” ने सफलता के नवीन पायदान पर कदम रखा | ये 

सफलता रा���य नेत�ृव, सुलेखा सद�य� और सभी �देश पदा�धका!रय� क� संगठन के �%त 

सम&प'त स(भावना का प!रणाम है | सभी �देश� से 81 रचनाएं आयीं | वे म/हलाएं जो घर 

गहृ�थी म4 रमी हुई ह6 और घर क� चार द�वार� को ह� अपनी सीमा रेखा एवं द%ुनया मानकर 

उसी म4 ख़ुशी का अनुभव करती ह6, उनके (वारा अपने &वचार� को अ:भ;य<त करना और 

बेबाक होकर सबके स>मुख रखना सचमचु ख़ुशी क� बात है | सलेुखा के इन �यास� से 

समाज म4 नवीन जाग%ृत आ रह� है | सभी रचनाओं को पढ़ने के बाद कई बात4 ऐसी ह6 जो म6

आपके साथ बाटंना चाहंूगी | 

सभी लेEखकाओं ने बचपन को भरपरू िजया है | परुानी याद� म4 खो जाना, भाव� का �वाह 

सभी कुछ बहुत सुHदर है | पीहर के आँगन का वण'न - बचपन के म�ती भरे /दन - 

सहे:लय� संग खेलना - माँ के हाथ से खाना खाना - &पता से िज़द करना - भाई बहन क�

लड़ाई, मनुहार, Mयार, Nफर मेल :मलाप - सब कुछ बहुत ह� सHुदर याद4 ह6 िजHहे लेEखकाओं ने 

बहुत ह� ख़बूसरूती से अपनी कलम से उकेरा है | कुछ न े:लखा है जब मन आया तब खाया 

जब मन आया तब सो गए, केवल पढ़ाई और म�ती, कोई िज़>मेदार� नह�,ं बहुत सुHदर अतीत 

का वण'न | वह�ं दसूर� ओर एक युवती कब म/हला बनने क� ओर अOसर हो गयी, ससरुाल म4

कदम रखते ह� धीरे धीरे िज़>मेदा!रय� को समझन ेलगी इन बात� को भावपूण' तर�के से 

:लखा गया है |कुछ न े:लखा Nक ससरुाल के महल� क� रानी बनते ह� सार� Eखलंदड़ापन 

एकाएक गायब हो गया पता ह� नह�ं चला, कब वह बड़ी होकर एक िज़>मेदार बहू बन गयी | 

सभी कत';य� को सबुह से रात पालन करने वाल�, बड़� क� आQा सर झकुाकर मानने वाल�, 

Rबना कुछ कहे सभी काय' समय पर करने वाल�, अपने सहचर क� �ेयसी और स�ंगनी, कई 

Sप� म4 ढल कर एक नव यवुती सघुढ़ गहृणी बन गयी | अ�धकाँश लेEखकाओं ने सास ननद 

और अHय ससुराल वाल� को अपने इस प!रव%त 'त Sप म4 सहयोगी मानकर धHयवाद भी कहा 

है | 

य(य&प अ�धकाँश रचनाए ंअUछV :लखी गयीं, परHतु चयन �NWया के अपन े%नयम होते ह6

िजHहे मानना अ%नवाय' होता है |�%तयो�गता क� नव4 पायदान पर भी कई �%तयोगी %नयम�

का Xयान नह�ं रख रहे ह6 | बार बार याद /दलान ेपर भी शYद सीमा का Xयान नह�ं रखा जा 

रहा है | इस �%तयो�गता म4 700 शYद मांगे गए थे पर कह� 500 शYद थे तो कह� 1100

1200 शYद तक भी :लख ेगए | इसी कारण कई अUछV रचनाएं वर�यता म4 �थान न �ाMत 

कर सक� | कई रचनाएँ बहुत ह� साधारण भाषा म4 :लखी गयीं | हम4 पता होना चा/हए Nक 

बोल चाल क� भाषा और लेखन क� भाषा का �व[प Nकं�चत अलग होता है | जो अश(ु�धयाँ 



बोल चाल क� भाषा म4 सहज �वीकार कर ल� जाती ह6 वह� :लखते समय &वशेष Sप से 

\ि�टगोचर हो जाती ह6 | अतः ;याकरण पर Xयान /दया जाना अ�याव^यक है | शYद� का 

चयन, भाव �वाह, सHुदर भाषा और ;याकरण क� अशु(�ध के कारण रचनाएं %नणा'यक� को 

�भा&वत करने म4 असफल हो जाती ह6 और प!रणाम �व[प वर�यता के Wम म4 &पछड़ जाती 

ह6 | सुलेखा स:म%त का सभी लेEखकाओं से बार बार आOह है Nक उ�कृ�ट भाषा और सुHदर 

भाव �वाह को _दयंगम करते हुए %नयामवल� के अनसुार अपनी रचनाएं हम4 �े&षत कर4, 

िजससे सभी को उनक� मेहनत का पणू' �%तदान :मल सके | 

आ�मकथा लेखन सनुने म4 तो साधारण सी बात लगती है पर ये इतना सहज भी नह�ं होता 

है <य�Nक अपने &वगत को जीते हुए सबके स>मखु रखना इतना आसान भी नह� होता पर 

हमार� लेEखकाओं ने यह कर /दखाया | इसके :लए सभी लेEखका वग' भ!ूर भू!र �शसंा क�

पा` ह6 |  

सलेुखा स:म%त रा���य नते�ृव क� आभार� है | %नणा'यक मडंल और सभी �देश पदा�धका!रय�

का भी धHयवाद िजनके सहयोग से �%तयो�गता समय से पूण' हो पाती ह6 | ��यb और 

परोb Sप से �%तयो�गता क� सफलता म4 सहभागी बनीं सभी बहन� का भी स:म%त सद�य 

cदय से धHयवाद करते ह6 और आगे भी इसी सहयोग क� अपेbा करते ह6 | 

ध%यवाद 

स'वता काबरा
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