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शभु �नहेाशीष।

त�ुहार येहा सँ जेान केे बाद घर का हर एक कोना खाली-सा लगन लेग गया ह।ै बचपन स लेकेर
आज तक तमु मरेी आखँ� के सामन मेरेी छ�-छाया म�पली-बढ़� हो। आज त�ुहार भे�व�य को
उ��वल बनान औेर सपन� को मतू� �प दने केे �लए उ�च �श�ा हते तु�ुह�घर स �ेर भजेना पड़ रहा
ह।ै य��प म�यह भली-भा�ँत जानती � �ँक बचपन स जेो स�ंकार म�न ते�ुह��दए ह�, उनका तमु
स�मान करोगी �फर भी कुछ ज�री बात�म�त�ुह�इस पाती के मा�यम स बेताना चा�गँी।

आध�ुनकता क� इस दौड़ म�त�ुह�ब�त सोच-समझकर कदम बढ़ाना ह।ै बटे�, यह बाहरी ��नया
ब�त �व�ततृ ह।ै गलत रा�त हेम�अपनी तरफ ज�द� आक�ष�त करत हे�और म�ंज़ल तक प�चँन मे�
अवरोध उ�प� करत हे�। इसी�लए त�ुह��व�ववके स सेही रा�त� को चनुना होगा। याद रखना
�ज़�दगी म�आन वेाली क�ठनाईय� स घेबराना मत, उनका डटकर सामना करना। क�ठन प�र�म से
रा�त सेगुम हो जात हे�।

मरेी यह सीख ह �ैक अपन देो�त� का चनुाव ब�त सोच समझकर करना। एक अ�छ� और स�ची
दो�त हमशेा त�ुह�गल�तया कँरन से रेोकेगी और सही राह �दखाएगी। इसके �वपरीत बरुी सगं�त पथ
-�� ही करगेी।



बटे�! आन वेाल सेमय म�त�ुह�अपनी पहचान �वय बंनाकर अपन चे�र� का �नमा�ण करना ह।ै
जीवन म�एक छोट� सी गलती च�र� को कल�ंकत कर सकती ह।ै इस ��नया के हर ��े म�कदम
रखन से पेहल �ेवय कंो �व�ास क� कसौट� पर परखना ब�त ज�री ह।ै

एक और मह�वपणू� बात...उ� के इस पड़ाव म�सभी एक �सर से �ेयादा खबूसरूत �दखन के� होड़
म�लग रेहत हे�, ल�ेकन मरेा यह मानना ह �ैक असली सुंदरता तन क� नह�, मन क� होती ह।ै बाहरी
आड�बर और फैशन एक छलावा मा� ही ह।ै अपन �ेवहार, आचरण और पहनाव केो मया��दत
रखना। तमु अपन आे�म�व�ास को कभी कमज़ोर मत होन देनेा और ह�सल� को हमशेा बलुदं
रखना।

आज का यगु इटंरनटे का ह।ै म�मानती � �ँक इसके उपयोग के �बना हमारी जीवनशलैी अपणू� है
�क�त �ुब�टया म�त�ुह�यह सलाह ज�र दनेा चा�गंी �क सोशल मी�डया जीतना आव�यक हो उतना
ही उपयोग करना। �स�के के �सर पेहल कू� तरह ही इटंरनटे के नकारा�मक प� स हेमशेा बचकर
रहना।

बटे�, उ��त के �शखर पर प�चँन केे �लए समय �बधंन अ�यतं आव�यक ह।ै समय ब�त क�मती
होता ह इैसी�लए अनाव�यक इधर उधर क� बात� म�अपना समय �थ� मत करना। �फ़जलूखच� से
हमशेा बचकर रहना। बचत क� आदत को अपन �ेवहार म�बनाकर रखना ब�त ज�री ह।ै

आ�खर म�एक सलाह और...

�वा��य सबस के�मती धन होता ह।ै �व�थ जीवन के �लए त�ुह�अपन आेहार-�वहार पर पणू��पणे
�यान रखना ह।ै सबुह ज�द� उठना और रात को समय स सेोना-�व�थ जीवन का मलूम�ं ह।ै

एक मा अँपनी बटे� क� घ�न� सहलेी होती ह।ै तमु जब भी कभी प�र��थ�तवश असमजंस म�रहो तो
अपनी परशेानी मझु बेतान मे��झझकना मत। मझु हेमशेा अपन केरीब समझना।

यहा घँर पर सभी त�ुह�ब�त याद करत हे।ै खासतौर स,े त�ुहारा छोटा भाई। �कसी भी चीज़ क�
आव�यकता हो तो ज�र बता दनेा।

इस प� को �लखन के� साथ�कता म�तभी समझूँगी, जब इसम��लखी बात� पर तमु सकरा�मक �प
स अेमल करोगी।

सदवै त�ुहारी शभुाका�ंी,

त�ुहारी माँ


