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 lEiw.k l`f"V esa lH;rk vkSj laLd`fr ds izkjaHk esa ukjh gS] fdUrq dkykUrj esa /khjs&/khjs lHkh 

lektksa esa lkekftd O;oLFkk ekr`&lÙkkRed ls fir`&lÙkkRed gksrh xbZ vkSj ukjh lekt ds gkf'k, 

esa pyh xbZA 

 lekt esa efgyk lEcU/kh iz;qDr vo/kkj.kkvksa es aizFke vo/kkj.kk gS ^ukjhRo*A vFkkZr 

L=h&iq:"k dh 'kkjhfjd cukoV] vkokt vkfn esa izkd`frd HksnA bls L=h us Lohdkj djds vius 

rkSj&rjhds] vkpkj] O;ogkj] vius thou 'kSyh esa <+ky yh;kA 

 f}rh; vo/kkj.kk gS ^ukjh;rk* lEcU/khA tUe ls gh ckfydk dks {kek] Hk;] yTtk] 

lfg".kqrk tSls xq.kksa dks vaxhdkj djus dh f'k{kk dk fu/kkZj.k iq:"kiz/kku ekufldrk okys lekt 

}kjk fd;k tkrk jgk gSA 

 r`rh; vo/kkj.kk gS ^ukjhoknh* lEc/kh fopkj/kkjk tks dh ukjh ds ^l'kfDrdj.k* dh 

izfØ;k dks ckSf)d ,oa fØ;kRed :i iznku djrh gSA 

 ekuothou ds dsoy f'kdkj ;qx esa gh ukjh dks f'k[kj LFkku feyk] D;ksfd mldk fu'kkuk 

l/kk gqvk Fkk vkSj 'kjhj esa piyuk FkhA _"kh ;qx vkrs gh cSyksa dks [ksr esa vkSj ukfj;ksa dks pwYgs 

pkSds esa tksr fn;k x;kA laHkor% iq:"k us ;g [ksy vkbzus ds bZtkn ds lkFk gh 'kq: fd;k fd gs 

:ieqX/kk rqe Lo;a dks lnSo fugkjrh gh jgksA rqe viuh lqanjrk esa gh fleV dj jg tkvksA  



&2& 

iq:"k ckny dh rjg cjldj xqtj tkrk gS] vkSj og i`Foh dh rjg I;klh jg tkrh gSA ^^eSa ufn;k 

fQj Hkh eS I;klh Hksn ;g xgjk ckr tjklh** 'kSysUnz dh fy[kh ;g ckr ml lPpkbZ ds ijs dqN ugha 

gSA 

 'kkL=ksa ls lafo/kku rd esa efgyk dks iwtuh; LFkku fn;k x;k gS iajrq O;ogkfjd thou esa 

mls nks;e ntsZ dk ukxfjd gh ekuk tkrk gSA laLdkj ds uke ij mls cka/kus ds fy, vusd csfM+;k 

cukbZ x;h gSA 

 nqxkZ ds bl ns'k esa vkt izR;sd ukjh ds eu esa ;gh loky gS fd lfn;ksa ls 'kfDr dks iwtus 

okys bl ns'k esa D;ksa dks[k esa gh csVh dks ekj fn;k tkrk gS] xqfM+;k ls [ksyus okyh xqfM+;k D;ksa gol 

dk f'kdkj gks tkrh gS] vi'kCnksa dh xkyh mlds uke dh iqdkjh tkrh gS] vk¡[kksa esa gtkjks vjeku 

latks;h gqvh csfV;ka D;ksa ngst ds pkSjkgs ij uhyke gks tkrh gSA efgykvksa us lfn;ksa ls neu vkSj 

nksgjs ekin.M lgs gSA 

 ijUrq vkt ds bl nkSj esa ukjhoknh ifjizs{; dh fopkj/kkjk dks vusd pqukSfr;k¡ fey jgh gSA 

og f'kf{kr rks gks jgh gSa] ij dbZ ckj ml f'k{kk dks thou esa ugha mrkj ikus dh otg ls dbZ 

egRoiw.kZ volj gkFk ls NwV tkrs gSaA vkt dh ^L=h* O;kdqy gS vkxs c<+us ds fy;s] ijUrq lp rks 

;g gS fd iq:"kiz/kku ekufldrk us LoarU= O;fDrRo ds :i esa Lohdkj gh ugh fd;kA 

 ekuo lekt ds fodkl dk ;g [kqyk jgL; gS & LokLF;] f'k{kk] jkstxkj rFkk ikfjokfjd] 

lkaLd`frd] lkekftd o jktuhfrd {ks=ksa esa ukjh dh iq:"kksa ds cjkcj lgHkkfxrk vfuok;Z gSA rc 

gh lekt dk laiw.kZ fodkl gks ldsxkA  ukjh dk fodkl dsoy ukjh dh [kq'kgkyh ds n`"Vh ls gh 

vko';d ugh gS cfYd ifjokj ds] laiw.kZ lekt ds larqfyr fodkl dh n`f"V ls Hkh vfuok;Z gSA 

 vc t:jr gS efgykvksa dks l'kDr cukus dh vkSj ladh.kZ lksp esa cnyko ykus dhA 

 vkt dh efgyk mft;kjk djrh lqugjh /kwi dh rjg viuh vfHkyk"kkvksa dks ewrZ :i nsuk 

pkgrh gS] ifjUnks dh rjg lQyrk ds ia[k QSykdj vkleku esa mM+uk pkgrh gS] lrjaxh liuksa esa 

bUnz/kuq"kh jax Hkjuk pkgrh gSA ukjh Hkh Nw ldrh gS vkdk'k cl ekSds dh gS mls ryk'kA 
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 vkt dh ukjh /kS;Zoku gs] dYiuk'khy gSA efgyk ftls dsoy Hkksx ,oa oa'kcsy c<+kus dk 

tfj;k le>k tkrk Fkk] vkt ok;q;ku mM+kus yxh gS] ftEesnkfj;ksa dk cks> ifjokj ij iM+k rks gj 

{ks= esa tehu ls vkleku rd iq:"kksa ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj [kM+h gks x;h gSaA L=h dh 

{kerkvksa dh dksbZ lhek ugh gSA vkt og fgeky; dk mPpre f'k[kj Nwrh varjkf"Vª; izfrLi/kkZ esa 

xksYM esMy izkIr dj iwjs ns'k dks xfoZr djrh gSA pquko esa fot;h gksdj viuh thr dk ijpe 

Qgjkrh gSA 

 MkW- ch- vkj- vEcsMdj us Hkh dgk Fkk&^^eSa fdlh leqnk; dk fodkl efgykvksa }kjk dh xbZ 

izxfr ls ukirk gw¡A fu%lUnsg ?kj&x`gLFkh dk fuekZ.k gks ;k jk"Vª dh j{kkea=h dh deku] ifjokj 

lekt vkSj jk"Vª dk fuekZ.k ukjh ds ;ksxnku ds fcuk iw.kZ ugh gks ldrkA og ekrk] cgu] iRuh] 

iq=h ,oa fe= :ih fofo/k Lo:iksa esa iq:"kksa ds thou ds lkFk vkfRed :i ls lEcfU/kr gSA dfo 

xksikynkl uhjt us thou esa ukjh dh egÙkk dks bu 'kCnksa esa vfHkO;Dr fd;k gSA 

^^v/kZlR; rqe] v/kZ LoIu rqe] v/kZ fujk'kk vk'kk 

v/kZ vftr&ftr] 

va/kZ r`Irh rqe] v/kZ vr`Irh&fiiklk 

vkk/kh dk;k vkx rqEgkjh] vk/kh dk;k ikuh 

v/kkZfxauh ukjh! rqe thou dh vk/kh ifjHkk"kk 

 ckWDlj eSjh dkWe ds thou ls izsfjr fQYe dk ,d laokn Fkk ftless eSjh dkWe dk dksp mlls 

dgrk gS ^^vc nks cPpksa dh eka cuus ds ckn rqEgkjh 'kfDr nksxquh gks tk,xh vkSj rqe fo'o fotsrk 

f[krkc dks rhljh ckj Hkh thr ikvksxhA vkSj vHkh dqN fnu iwoZ Hkh eSjh dkWe us ikapok f[krkc 

thr dj ns'k dk uke xkSjokfUor fd;kA 

 ijUrq D;k flQZ laxks"Bh] ifjppkZvks rd gh lhehr gS ukjh ds vareZu dh ihM+k\ 

 pkan flrkjs is mldh utj gS] 

 vkSj dgka j[kus gS ikao bldh Hkh [kcj gSA 
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 dy ls csgrj vkt o vkt ls csgrj vkus okyk dy cukus dh lQyrk dh dqUth mlsd 

gkFk esa gSA vPNh ikfjokfjd ;kstuk ls oks ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk izca/ku djus esa iqjh rjg 

l{ke gSA ifjokj l'kDr gksxk rks iqjk lekt vkSj ns'k vius vki l'kDr] etcwr gks tk;sxkA og 

dky ds diky ij izgkj dj vkxs c<+uk tkurh gS] e:LFkyh dks peu esa laokj ldrh gSA 

 blds fy;s cnyko dh 'kq:vkr ?kj ls gh djuh gksxhA gj ifjokj esa efgyk lk{kjrk] 

efgyk l'kfDrdj.k dh vy[k txkuh gksxhA blds fy;s t:jh gS fd ifjokjtuksa ds lkFk gj ?kj esa 

lh/ks laokn dk ekgkSy cuk;k tk;s] og D;k dguk pkgrh gS mls lquk vkSj le>k tk;sA Ldwyh 

Nk=kvksa dks lsYQ fMQsal Dyklsl esa tqM+ks&djkrs] ckWfDlax fl[kkbZ tk,] [kqn dh lqj{kk djuk 

fl[kk;k tk;sA 

 vkt oDr dh iqdkj gS mBks] tkxks] vkxs c<+ksA l'kDrhdj.k ds nhi ge tyk;s] vki 

tyk;s] vkSj val[; nhi ,d lkFk ty mBs] ftlls ifjokj o lekt esa ldkjRedrk dh jks'kuh 

txexk mBsA vkt dk le; ;gh dgrk gS iz'kLr djus fntk;s mls viuh jkgs] c<+us nhft;s mls 

lQyrk ds f'k[kj dh vksjA 

 

    /kU;oknA 


