
मंथन के मोती

नार सशि�तकरण…….. पा�रवा�रक/ सामािजक �हत म� - प� या �वप�

सलेुखा स�म
त क चतथु� �
तयो�गता वाद �ववाद लेखन �
तयो�गता के �प म� 1 अ�टूबर 2017 को 

घो�षत होकर 25 नवंबर 2017 को समा'त हुई | 26 �देश* से 90 �+तु
तयां आ- | स�म
त क 
नयम*

के �
त .ढ़ �
तब0धता के कारण ह3 
नि5चत क गयी अव�ध म� �
तयो�गता समापन सफलता पवू�क 

संभव हो पता है | अनवरत चलने वाल3 �
तयो�गताएं का ;म इस बात का सा=ी है >क �देश 

पदा�धकार3 गण और स�म
त सद+य* क रा@A3य नेतCृव 0वारा 
नदD�शत कायE को पFरGण
त तक 

पहंुचाने म� >कतनी गहन आ+था है | बौ0�धक चेतना को उ0वे�लत कर सम-साम
यक �वषय* पर चचा�

और �चतंन मनन के माKयम से समाज म� नव जागरण क एक छोट3 सी को�शश इस �
तयो�गता 

Nंखला का परम उ0दे5य है | 

जीवन म� अOछाई संग बुराई, उजाले संग अधेँरा और Qदन संग रात इन सब का होना ये इं�गत करता 

है >क हर बात के दो पहलू होते हR | साQहCय समाज का दप�ण होता है इसके माKयम से समाज म�

पनप रह3 �वचार धारा सबके सSमखु पहंुचाने के �>;या वाद �ववाद के ज़Fरये क गयी है | प= या 

�वप= देश, काल, पFरि+थ
त और पFरवेश पर 
नभ�र करता है | इस Uवलंत सामिजक �वषय से आज 

देश क आधी आबाद3 के Qहत - अनQहत जड़ेु हुए हR और इस �वचार धारा के मKय म� बहुत मह3न 

सीमा रेखा है | एक के �लए जो सह3 है वह दसूरे के �लए गलत हो सकता है | सह3 गलत का �वचार 

और 
नण�य हर एक का अपना होता है िजसे लेGखका ने लेखनी ब0ध >कया और स�म
त के माKयम 

से हमने जन जन तक पहंुचाने का �यास >कया | इस मंथन �>;या म� हमने उस �वचार �व5लेषण 

को समझने का �यCन >कया है जो समाज म� 
नQहत होकर मानस को आंदो�लत करती है | 

प� म� कुछ लेGखकाओं ने सरकार 0वारा बनाये +Yी Qहत के काननू* का Zयोरा Qदया, मQहला �श=ा 

पर सभी ने ज़ोर Qदया | पु[ष क सामंत वाद3 �व�ृ\ पर अकुंश लगाने पर बल Qदया | �ाचीन काल 

म� नार3 >कतनी +वावलSबी थी, इस पर सभी ने कमोवेश �लखा | एक दो ने ह3 सशि�तकरण को 

]ामीण �पछले इलाके के कमज़ोर तबके से जोड़ कर �लखा और बताया >क उस तबके क ि+Yय* के 

सश�त हुए ^बना सशि�तकरण क बात अधूर3 है , आधु
नकता क वकालत सभी ने क, नार3 के 

सवावलSबी बनने पर भी ज़ोर Qदया | कुछ ने अ�धकार* के साथ कत�Zय 
नव�हन पर भी �लखा | 


नयमावल3 म� बार बार �लखने क बावजूद कई लोग* ने सम_वयनाCमक तर3के से �लखा और 

इसी�लए �
तयो�गता से बाहर हुए | 

�वप� पर भी बहुत लोग* ने अOछा �लखा | आधु
नक पFरधान, अनाव5यक +वतंYता, आधु
नक 

पFरवेश को ^बगड़ाव का कारण माना | अ
त हर चीज़ क बरु3 होती है इस पर कई लोग* ने बहुत

अOछा �लखा | अ
त उOच �श=ा के बाद +वावलSबन और ज़�रत न होने पर भी बाहर जाकर नौकर3

करना और उससे आए अहम से प
त पCनी का आपसी टकराव होना, इस पर भी कई लोग* ने >कं�चत 



आप�\ उठायी | �ववाहेतर संबंध* पर भी लेखनी उठa | बुज़गुE और बOच* क अनदेखी को भी नार3

सशि�तकरण से आयी उONंखलता से जोड़कर देखा गया | यहां भी कई ��वि@टयां सम_वयाCमक 

तर3के से �लखने के कारण �
तयो�गता से बाहर हु- | एक Qदलच+प बात सामने आयी >क सुदरू 

क+ब* के लोग* ने तो �वप= पर खुल कर �लखा पर महानगर3य सbयता के प=धर �वप= पर �लखने 

से कतरा रहे थे | 

एक �व5लेषण सामने आया >क िजस Qदन नार3 दसूर3 नार3 का सSमान करना सीख जाएगी, नार3 को 

उसके Qह+से का आसमान छूने क खुले मन से +वतंYता �मल जाएगी, वैचाFरक �चतंन करने क

आज़ाद3 �मल जाएगी उसी Qदन से सशि�तकरण पणू�ता क ओर उ_मखु होने लगेगा | 

भाषा >क अशु0�धयाँ, लेखक और �देश का नाम न �लखा जाना एवं साफ ��टं न होना, ये कई कारण 

��वि@ट क जांच �>;या को �भा�वत करते हR | आप ह3 सो�चये नाम पता �वह3न ��वि@ट होने पर 

हम अकं >कसे द�गे ? शcद सीमा के कारण कई ��वि@ट सवd\म क Nेणी म� होकर भी पीछे रह गयीं, 

उन म� या तो 500 शcद थे या 800 से भी eयादा शcद थे | 

सलेुखा स�म
त रा@A3य नेतCृव का �वशेष आभार �कट करती है | स�म
त क काय��णाल3 पर उनका 

.ढ़ �व5वास ह3 �
तयो�गताओं को सफलता के नए f=
तज छूने को �ेFरत करता है | हमारे समाज 

क लेखन �
तभा क धनी उस नार3 शि�त को नमन जो अ
त Zय+तता के बावजूद भी अपने �वचार*

को मूत� �प देकर, सु_दर और Zयवि+थत तर3के से सबके सम= रख �
तयो�गता को सफल बनाने म�

योगदान देती है | 

अतं म� सुलेखा स�म
त सद+य* व हमारे 
नणा�यक मंडल का मR �वशेष ध_यवाद करती हँू िजनके, 

महती �यास* और काय� करने क अ0भतु =मता और लगन के फल +व[प �
तयो�गता के 
नण�य 

आप तक 
नि5चत समयाव�ध म� पहंुच पात� हR | 

ध_यवाद
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