
माहेश्वर� सखी संगठन �चतौडगढ द्वारा सौष्ठा स�म�त के अन्तगर्त "पहला सुख �नरोगी काया " कायर्शाला 

आयोिजत क� गई | िजसम� उदयपुर स ेआय ेहुए स�टर्फाइड हेल्थ न्यूट्र�शन सलाहकार श्री �गर�श जी चतुव�द� द्वारा 

स्वास्थ्य, संतु�लत आहार एव ंरोजमरार् के खानपान म� कौनसे �वटा�मन, �मनरल्स एव ंन्यूट्र�एंटस होन ेचा�हए क ेबार े

म� जानकार� द� | खानपान म� �कन चीज� क� कमी स ेकौन सी �बमार� होती है 

 

  
  

  
 


